OVINAM

GURSO DE DEFENSA PERSONAL EN SABADELL

Fue impartido por Eledino Garcia y organizado por la Asociacion Catalana de Vovinam Vietvodao

Vovinam Cataluna.- El pasado sabado 19
de febrero se realizé un cursillo de defensa
personal organizado por la Asociacion Catalana
de Vovinam Vietvodao, que tuvo lugar en el
Gimnasio Kim de Sabadell, e impartido por
Eledino Garcia, quien fue durante mucho
tiempo el mentor del maestro Antonio Morales
Gatell (4° dang y Director Técnico Regional de
Catalufa). El curso fue un éxito de participacion,
y en él se trabajaron todo tipo de técnicas,
luxaciones, inmovilizaciones, puntos vitales,
etc., durante aproximadamente tres horas de
entrenamiento que dejé tan buen sabor de boca
que ya se esta pensando en repetir la
experiencia. Mas informacion en la pagina web
www.vietvodaocat.es

Vovinam Mundial.- El proximo dia 27 de
julio de 2011, en la ciudad de Ho Chi Minh
(Vietnam), se celebrara el Campeonato del
Mundo de Vovinam Vietvodao, organizado por la
Federacion Mundial de este arte marcial (WVVF)

que, como no podia ser de otra forma, ya ha
remitido invitaciéon a la Asociacion Vovinam
Vietvodao Espafna para que pueda participar en
dicho evento deportivo. Mas informacion en la
pagina 2 de esta revista y en la web
www.vovinam.es

Vovinam Europa.- En distintas paginas de
esta revista, seguimos profundizando en
muchos detalles de todo lo acontecido en el
pasado Campeonato de Europa de Vovinam
Vietvodao 2010, asi como mostrando mas
imagenes que recuerdan fielmente lo sucedido.

Vovinam.- En la seccion “Profundizando
en el Vovinam” publicada en esta revista, en la
presente edicion hacemos un amplio resumen
de la historia de este arte marcial vietnamita,
desde su fundacién por el Maestro Nguyen Loc
hasta el dia de la fecha. Mas informacion en las
paginas 7 y 8 de esta revista y en la web

www.vovinam.es
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Nacié Eire, la primogénita del
profesor Sergio Pena Cabrera y

-

Maite De la Fuente. A los dos
felices padres nuestras mas
sinceras felicitaciones, y a

la recién nacida, bienvenida.
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Campeonato del Mundo de Vovinam Vietvodao

El proximo 27 de julio de 2011, en el estadio Phu Tho
Indoor, de la ciudad de Ho Chi Minh (Vietnam), se celebrara
el Campeonato del Mundo de Vovinam Vietvodao,
organizado por la Federacién Mundial de Vovinam Vietvodao
(WVVF) presidida por Nguyen Danh Thai, y que cuenta
con la colaboracién de la Federacion Vietnamita de Vovinam
(VVF).

Esta competicion contara tanto con categorias técnicas
como de combate, y ambas se desglosaran en masculinas y
femeninas. De esa forma, en lo que corresponde a los quyen
los atletas deberan

masculinos, de forma individual,

COMENZARA EL 27 DE JULIO

demostrar sus mejores habilidades en el Ngu mon quyen, en
el Thap the bat thuc quyen, en el Tinh hoa luong nghi kiem
phap (sable), en el T4 tuong coén phap (palo largo), asi como

con el Nhat nguyét dai dao phap.

A su vez, en parejas masculinas tendran como categorias el
Song luyén kiem (sable), Song luyén Ma tau (machete) y
Song luyén so 3, mientras que no podra faltar la categoria
por equipos de Don chén tan cong (tijeras voladoras) y a las
que habra que anadirles el Song luyén dao (cuchillo), Da
luyén tay khong nam, Da luyén vu khi nam, y la categoria de

Quyen dong do6i nam.

En lo referente a las categorias de féminas, éstas
podran competir de manera individual en el Long Ho quyen,

Song dao phap (doble cuchillo), Tinh hoa luong nghi kiem
phap (sable) y Thai cuc dao phap., mientras que por parejas
podran hacerlo en el song luyén kiem (sable) y en el Quyen
dong doi nu. Del mismo modo que las tijeras no pueden
faltar en las categorias previstas para los hombres, en
aquellas mixtas no puede faltar la categoria de Tu vé nu
(defensa personal para mujeres), a las que en esta ocasion se
les ha ahadido el Da luyén tay khong nu y el Da luyén vu khi
nu.

Por otro lado, en lo que se refiere a las categorias
de combate, para los hombres las mismas se dividen en |1
categorias de peso, mientras que para las mujeres lo hacen
en7.

Toda la competicién comenzara el dia 27 de julio, si
bien el dia anterior esta previsto realizar el tradicional
congreso arbitral. Una vez se inicie la competicion, ésta
durara hasta el dia 30 de julio, ya que para el dia 31 del
mencionado mes esta prevista la fiesta de clausura del
Campeonato del Mundo, en la que todos los participantes
podran disfrutar del trabajo ya realizado.

WORLD VOVINAM FEDERATION (W.V.V.F)
02 Dinh Tien Hoang St. DaKao Ward, Dist. 1
Ho Chi Minh City, Vietnam
Email: contact@vovinam.org.vn

Announcement of
THE 2™° WORLD VOVINAM CHAMPIONSHIP
VIETNAM, 25™ - 3157 JULY, 2011

To: - Allmembers of World Vovinam Federation
- National Vovinam Federations/Associations
Re: Official invitation to the second World Vovinam Championship

Dear Sirs/Madams,

In order to implement the activity plan of the first term of the WVVF Executive
Council, pursuant to the decision of WVVF leaders in the meeting of WVVF standing
committee on January 25"2011 N

World Vovinam Federation head office would like to announce that the second
World Vovinam Championship will be held in Ho Chi Minh city, Vietnam from 25" to
31% of July, 2011, hosted by Vietnam Vovinam Federation.

Each National Vovinam Federations/Associations and countries of Vovinam
movement may send one team to the Championship, including one leader, one coach and
athletes. The organizing committee will cover food, lodging and transportation for 10
members of the delegation (2 officials and 08 athletes). Additional participants will have
to pay 150 USD per person per day.

Delegations are requested to confirm your participation and submit all obligatory
documents/registration forms to the World Vovinam federation and Vietnam Organizing
committee at the time appointed. Also, name list and personal information of the
participants should be informed to the Organizing committee in official documents.

Please contact us at:

WORLD VOVINAM FEDERATION

Headquarter: 02 Dinh Tien Hoang st., Da Kao ward, Ho Chi Minh city, Vietnam

Tel: +848 38933007, Fax +848 39110558

Email: contact@vovinam.org.vn

In the enclosed documents, you will find all necessary information about the event.
We are at your disposal for any additional information or clarification that you might need.

On behalf of WVVF Executive Board
Secretary General

VO DANH HAI
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SELECCION BELGA.- Bélgica fue una de las
delegaciones que asisti6 al Campeonato de Europa de
Vovinam Vietvodao celebrado en noviembre del pasado afio
2010 en Tenerife mas numerosa. Asi, de la mano del maestro
Le Hu Dai (4° dang), el equipo belga se desplazé a la ciudad
de Puerto de la Cruz, no sélo con un importante equipo,
sino también porque al mismo le acompafaron un también
importante numero de seguidores, siendo de los mas
bulliciosos en el Pabellén Municipal de Deportes “Miguel
Angel Diaz Molina” de Puerto de la Cruz durante la

celebracion del Campeonato, lo que es de agradecer. :
La expedicion belga se hospedé en el Hotel Acuario de la mencionada ciudad turistica, y fue de los equipos que mas

tiempo permanecié en la Isla de Tenerife, pudiendo disfrutar no sélo de la competicién y el curso impartido por el Gran

Maestro Nguyen Van Chieu, sino también entrenar en la Sala ICAM de Puerto de la Cruz, asi como de dias de playa, ya

que los dias previos a la Competicion el tiempo soleado y agradable, hizo que esto fuera posible, lo que, sin duda,
para muchos poder bafarse en el mar en pleno mes de noviembre no suele ser habitual. De esa forma, varios fueron los
dias en los que se les pudo ver pasando el dia en la playa, asi como saboreando la gastronomia canaria en los
restaurantes cercanos a la portuense Playa Jardin. Por todo ello, el equipo belga mostré su satisfaccion con el desarrollo
del Campeonato de Europa de Vovinam Vietvodao y todas las actividades que paralelamente se realizan, y que ademas
afianzd, aun mas si cabe, las buenas relaciones que los practicantes belgas de este arte marcial venian manteniendo con
los espafioles que ha hecho que, incluso, en su pagina web www.vietvodao.be tengan varios enlaces en ese sentido.

[3]
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GIMNASIO BAHIA BEACH

UIUAK

Como continuacién del articulo publicado en la edicion n°
31 de esta revista, desde esta seccion queremos hacer
publicos los motivos por los que en el pasado
Campeonato de Europa de Vovinam Vietvodao que tuvo
lugar en la ciudad de Puerto de la Cruz el pasado 27 de
noviembre de 2010, se entregaron diversas placas a varias
personas y empresas por parte de la Asociacion
Vovinam Vietvodao Espafa a las mismas. Asi, en
primer lugar, esta Asociacién, a través del maestro Juan
Cid Argilles entregé placa de agradecimiento al
Gimnasio Bahia Beach en la persona de su director

Lalo Martin Bello quien recogi6 la misma.

Lalo Martin colaboré de forma desinteresada con la Organizacion del Campeonato y, de hecho, formé incluso parte de
la Comisién Organizadora, siendo el responsable de los accesos al recinto el dia de la competicion, asi como de la
celebracion de la gala de presentacion de los equipos realizados ese dia. Pero es que, ademas, la colaboracion del
Gimnasio Bahia con el Vovinam Vietvodao no se reduce unicamente a este Campeonato, sino que ha venido siendo
continua a lo largo de estos ultimos anos, tanto a la hora de que se impartan clases en su centro, como a la hora de
promocionar el mismo ante el publico en general.

Asimismo, personal del propio Gimnasio Bahia, ademas de Lalo Martin, colaboraron intensamente con la buena marcha
del Campeonato. De ese modo, es especialmente destacable la labor de José Luis Pérez, uno de los médicos del
Campeonato que, a su vez, también ejerce como colaborador del mencionado centro deportivo, asi como de
Montserrat Marrero quien colaboré con la Organizacion para que la entrega de medallas se realizara de la forma
mas elegante y agil posible, asi como Candy Garcia quien, como responsable de fotografia del Gimnasio Bahia, cedio
sus fotos a la Asociacion de forma absolutamente desinteresada. También una labor muy destacada, practicamente
primordial, fue la desempefada por Dulce Garcia, quien ejercié las funciones de Directora adjunta de la competicion,
haciendo un trabajo encomiable, junto con su hermana Omayra, también trabajadora del Gimnasio Bahia, y quien a su
vez formo parte del gran equipo de colaboradores con el que conté la Organizacion del Campeonato de Europa de
Vovinam Vietvodao 2010.

MI TIERRA TELEVISION.-

A otra de las empresas a las que la Asociacion Vovinam Vietvodao Espana decidié agradecer publicamente su
colaboracién, fue a la cadena local de television Mi Tierra Television, haciéndole entrega de una placa de
agradecimiento en la persona de su director José Lopez Peraza. Esta television local se ha caracterizado en los
ultimos afos por mantener un constante apoyo a la
promocion del Vovinam Vietvodao. Tal es asi que, varios
son los anuncios que en la misma se han emitido para
promocionar tanto los entrenamientos de este arte
marcial como de los distintos eventos que en relacién al
mismo se han realizado en la Isla de Tenerife.

Con respecto al Campeonato de Europa 2010, su
aportacion fue de mucho valor, ya que ademas de emitir
muchisimos anuncios para publicitar la celebracion de
este evento deportivo, el lunes previo a la realizacion

del mismo, se procedié a hacer una entrevista en el

programa deportivo “La otra grada” al presidente de la
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Asociacion, al maestro Pedro Gonzalez, que sirvid
para que se conocieran publicamente mucha informacion
con respecto al Campeonato de Europa. A su vez, el
personal de Mi Tierra TV colaboré en la organizacion del
evento, y de hecho, su directora adjunta, Josefina
Lopez Gonzalez, fue la responsable de atender a
todos los medios de comunicacion que tuvieron a bien
personarse en el Pabellon Deportivo para cubrir el
desarrollo de la competicion, facilitindoles el trabajo,
proporcionandoles toda la informacién que fuera para
ellos necesaria, asi como la entrevista con las distintas
autoridades, sin que ellas pudieran interferir en el

transcurso de la competicion. Asimismo, fue la responsa-

ble de las acreditaciones de todos los deportistas, entrenadores, arbitros, jueces, miembros de la organizacién, de los
medios de comunicacion, etc. Del mismo modo, otros miembros y personas relacionadas con la referida televisién local,
también colaboraron con la Organizaciéon del Campeonato como, por ejemplo, Inmaculada Lopez, Covadonga
Lopez y Josefina Gonzalez. Pero es que, ademas, la colaboracién no finalizé coincidiendo con el fin del
Campeonato, sino que una vez que éste concluyo, MiTierra TV emiti6 diversos programas en la parrilla televisiva con

muchos de los momentos acaecidos durante el desarrollo
del mismo, tales como la presentacion de los equipos, los
discursos, y la gran mayoria de los combates, y que hoy en
dia se pueden visionar en el canal de You Tube que tiene la
Asociacion, y al que se puede acceder a través de la pagina

web www.vovinam.es

FAMILIA ARMADA - DE TOMAS

Por dltimo, la Asociacion Vovinam Vietvodao Espaha quiso
agradecer publicamente a la familia Armada - De Tomas
todo el apoyo que siempre de forma desinteresada han
prestado a esta Asociacion en las diversas actividades que
ésta ha desarrollado en los ultimos anos. Asi, gracias al

matrimonio formado por Arturo Armada Vernetta y

Margarita De Tomas, se han podido realizar los cursos - acampada que tienen lugar en el municipio de Fasnia, ya
que nunca han dudado en ceder las instalaciones de su finca para que estos se puedan desarrollar en dicho lugar.
Ademas, cada vez que han podido colaborar con cualquier cosa, no han dudado en hacerlo, siempre de una forma
absolutamente desinteresada y altruista, que ponen de relieve la inmensa generosidad que los caracteriza, como puede
ser, entre otros muchas cosas, la cesion de vehiculo para la Organizacion que facilité muchisimo la labor de la misma
durante, no sélo el Campeonato, sino también durante las semanas previa y posterior al mismo.

A todos ellos, la entrega de las placas antes referidas, los cogié por sorpresa, pero su rostro reflejaron la ilusion con la
que recibieron un pequeno detalle que sirve para hacer publico el profundo agradecimiento que desde la Asociacion se
les tiene a todos ellos, toda vez que sin la colaboracion de todas estas personas, a buen seguro, no se podrian realizar el
numero de actividades y la calidad de las mismas que desarrolla la Asociacion, y que le han permitido mantener un alto

nivel de actividades que hacen que siga siendo un referente a nivel internacional.

Por todas estas razones, a todos ellos, muchas gracias.

[6]
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PROFUNDIZANDO EN EL VOVINAM

Si hay algo que quizas, en ocasiones, se pasa por alto por
entender que todo el mundo la conoce es la historia del
Vovinam Vietvodao. Sin embargo, algunos practicantes pueden
llegar a desconocerla, por lo que desde esta publicacion
trataremos de profundizar en la misma, con el fin de acercarla
a todos los simpatizantes de este arte marcial viethamita.

Y es que, en primer

lugar, no debemos

MAESTRO FUNDADOR
NGUYEN LOC

olvidar que el Vovinam
Vietvodao es una de las

numerosas artes
marciales originarias de
Vietnam, pero que
gracias a su enorme expansion y el importantisimo nimero de
practicantes, ha hecho que este arte marcial sea hoy por hoy el
arte marcial vietnamita por excelencia, practicandose en todos
los continentes y dirigida por una Federacion Mundial de
Vovinam Vietvodao (WVVF) con sede en Vietham y cuya
representacion para Espana es la Asociacion Vovinam Vietvodao
Espana.

Y todo ello comenzé en el ano 1938, cuando el
Maestro Fundador Nguyen Loc, nacido en 1912, después de
viajar por todo el pais buscando la esencia del arte marcial
vietnamita (Vo Thuat), procedié a sintetizar la mayoria de las
corrientes marciales, codificandolas dentro de un programa de
ensenanza que oficializé en Hanoi, en el indicado ano 1938,
llamando a dicha sintesis Vo Vietnam, cuya pronunciacion
simplificada es Vovinam. De ese modo, el Maestro Fundador
Loc sintetizd la experiencia de su escuela familiar con los
conocimientos adquiridos de otros estilos vietnamitas, si bien
la lista de dichos estilos es desconocida, aunque es sabido que
la lucha cuerpo a cuerpo (Vat), era base fundamental del
programa elaborado.

La primera gran demostracion de Vovinam tuvo lugar
en la 6pera de Hanoi en otono de 1939 y ya en 1940 participd
como disciplina dentro del primer seminario de deportes y
educacion fisica. En esa primera época, los entrenamientos se
efectuaban con pantalén corto y camiseta sin mangas, y tenia
tres grados: So Cap (bajo), Trung Cap (medio) y Cao Cap
(alto).

Asimismo, una de las principales novedades que se
introdujo dentro del mundo de las artes marciales en Vietnam
con el Vovinam fue la terminologia utilizada para denominar las
técnicas, pues las mismas serian ensefadas en lengua vietnamita
popular, cuando el resto de las escuelas utilizaban el idioma chu
Han que provenia del chino clasico. Esto supuso que su
aprendizaje fuera mucho mas sencillo para los vietnamitas,
aunque también es cierto que el Vovinam sigue utilizando

términos chino vietnamitas como, por ejemplo, el Long Ho
Quyen, esto es, el quyen del dragén y el tigre.

—

En 1949, el Maestro Loc y la
mayoria de sus discipulos se
trasladaron al sur de Vietnam,
comenzando asi la ensefanza del
Vovinam en la region de Saigdn.
Anos mas tarde, cayé muy
enfermo, empeorando su estado
notablemente a partir de 1957,
lo que lo obligd a abandonar la
ensenanza, viéndose obligado su

alumno mas avanzado, el
maestro L& Sang a encargarse

de dirigir sus clases, abriendo tres nuevos centros de

ensenanza. Finalmente, el cuarto dia del cuarto mes del
calendario lunar de 1960, el Maestro Loc fallecié cuando tenia
tan so6lo 48 anos, dejando viuda y nueve hijos (tres hijos y seis
hijas), siendo enterrado en el cementario Mac Dinh Chi de
Saigdn que, como quiera que fue destruido en agosto de 1983,
sus cenizas fueron cuidadosamente guardadas en el altar del To
Duong donde descansan hoy junto a las del maestro Lé Sang.
Este Gltimo tuvo desde entonces la dificil tarea de continuar con
la obra del maestro fundador Nguyen Loc. Asi, en 1960, el
maestro Lé Sang es nombrado Secretario General del Comité
Olimpico Vietnamita, ocupando dicho cargo hasta 1970.
Asimismo, también fue Secretario General de la Oficina

Nacional de Artes Marciales

Vietnamitas, hasta el afio 1968.

En 1964, el Maestro Lé Sang,
reunié a un grupo de discipulos
1955”
compuesto por maestros,

de la “promocion de

entrenadores y amigos intimos,

quienes fundaron el primer
Director Oficial de

le conoce

Comité

Vovinam al que se

i

como ‘“el primer consejo de

maestros” que, a pesar de su

nombre, no era un Consejo de
Maestros, sino que era una Co-

mision para la direccion del estilo, siendo considerado el
maestro Lé Sang como Gran Maestro y al maestro Tran Huy
Phong (fallecido en 1997) como asistente del Gran Maestro
Lé Sang. En esta reuniodn se decidié que la practica del Vovinam
ya no se haria con pantalones cortos, sino con el actual Vo
Phuc, eligiéndose el color azul claro para la ropa pues era el
mismo que tenian los principiantes en su pantalén corto, si bien
algunos maestros como Nguyen Van Vang, afirman que se
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se eligié en honor al maestro fundador quien, al parecer, solia
vestir con una chaqueta de ese color que le gustaba
especialmente.

En esta reunion también se decidié cambiar el sistema de
grados y, por ende, los cinturones, de modo que se
establecieron 3 cap por grados en los cinturones que, a su
vez, representaban las tres regiones de Vietnam. Asimismo,
se decidi6 modificar el nombre de Vovinam poniendo mas
énfasis en el lado filosofico y en el sentido del Dao,
elaborandose por tanto el concepto de Viet Vo Dao, es
decir; “el camino del arte marcial vietnamita”, sin que, esta
parte ideada por el Maestro Lé Sang fuera indivisible de
Vovinam, motivo por el cual el nombre del arte marcial

quedd como se le conoce actualmente:Vovinam Vietvodao.

A partir del afo 1966 el Vovinam Vietvodao se incluyd
dentro del programa de ensefianza educativa escolar, de
modo que comenzd su expansion explosiva, coincidiendo
ademas con la época en la que el Maestro Lé Sang publicé la
mayor parte de sus libros sobre el Vovinam y sus conceptos.

Anos mas tarde, y como ya hemos ido publicando
en distintas ediciones de esta revista, se procedié a la
creacion de la Federacion Mundial de Vovinam Vietvodao con
sede en Vietnam, con el fin de unificar y regular la practica
del Vovinam Vietvodao. Esta Federacion, presidida por
Nguyen Danh Thai, quien a su vez es el presidente del
Comité Olimpico Vietnamita, ha organizado varios
Campeonatos del Mundo de Vovinam Vietvodao, y esta
dando los pasos necesarios para que la practica de este arte
marcial este reglada a lo largo de todo el Planeta. Como
consejero de dicha Federacion y, mas concretamente, siendo
miembro del Comité de Inspeccion se encuentra el maestro
Juan Cid Argilles, convirtiéndose de esta forma en parte

de la historia reciente del Vovinam por su hacer federativo.

Antes de la muerte del Maestro Patriarca Lé Sang, éste decidio
crear el Consejo de Maestros, como puntualmente
informamos en esta revista, cuyo presidencia es ostentada por
el Gran Maestro Nguyen Van Chieu, quien a su vez
ostenta el cargo de Vicepresidente de la Federacion Mundial
de Vovinam Vietvodao (WVVF) y Director Técnico de la
misma. El Gran Maestro Chieu ha realizado y sigue realizando
una encomiable labor de expansion del Vovinam Vietvodao a lo
largo de todos los continentes, teniendo alumnos en todos
ellos y, ademas, desarrollando un trabajo enorme dentro del
propio Vietnam. Gracias a su empuje, y con el apoyo de la
WVVE se creé la Federacion Europea de Vovinam Vietvodao
(EVVF), cuya presidencia recayé en el francés Francis
Didier, ostentando una de las vicepresidencias el
anteriormente mencionado maestro Juan Cid, como también
hemos informado en anteriores ediciones de esta revista. De
esa suerte, la Asociacion Vovinam Vietvodao Espana
ha venido colaborando con la expansion de este arte marcial
desde su creacién, datando su inscripcion en el Registro
Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior de Espana
en fecha I5 de julio de 1997, y con nimero en el indicado
Registro 162.538. El primer presidente de esta Asociacion
espaiiola fue el Maestro Miguel Angel Diaz, quien
posteriormente sustituido por el Maestro Juan Cid, al que
luego sucedié y actualmente sigue presidiendo la Asociacion el
maestro Pedro Gonzalez, quien se encuentra acompafiado,
formando parte de su junta directiva, el maestro lhigo
Varela como Vicepresidente, el maestro Antonio Morales
como Secretario, la profesora Carolina Martin como
Tesorera, y el profesor Daniel Parro como vocal. Junto a
ellos colabora, como no puede ser de otra manera, el maestro
Sergio Mora Hernandez, en su calidad de Director
Técnico Nacional. Todos ellos han colaborado, en la medida de
sus posibilidades, en la expansién del Vovinam Vietvodao en
Espana, tanto federativamente hablando como impartiendo sus
clases de este arte marcial, y a quienes hemos ido conociendo
poco a poco en esta revista, y que, a buen seguro, seguiran
trabajando para la expansion del Vovinam.
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En noviembre de 2002 en la ciudad italiana de Milan se celebrd el Trofeo Internacional
Maestro Nguyen Loc, en el que !mrki.ctpé una delegacidbn equﬁol.a. En la misma
participaron los maestros Sergio Mora, Miguel Diaz, Juan Cid, IRigo Varela y Pedro
Gonzilez, junto a los Profesores Daniel Parro, Carolina Martin, Carmelo Acosta, Luis
Pérez Guillama y Enrique Mora, Junte a otros practicantes. Los representantes espaﬁoles

dejaron muy buen sabor de boca, tanto en técnica como en combate, pues no en vano
obtuvieron numerosas medallas, sobre todo, los hermanos Mora Herndndez, quienes se
alzaron en varias ocasiones con el primer puesto en el Pods‘.um del Polideporkivo
ttaliano,




ARTICULOS PARA EL
RECUERDO

REVISTA EL BUDOKA -

En septiembre de 1997, la revista El Budoka, en su nimero 263 publica un articulo
relativo al Vovinam Vietvodao en sus paginas 6 a 9 de la mencionada edicién., en Is
que se trataba el cursillo impartido por el Gran maestro Nguyen Van Chiéu en
Canarias y sobre el Examen Nacional de cintos negros. el primero de ellos fue
redactado por el aquel entonces Vicesecretario de la Asociacion Vovinam Vietvodao
Espana, el maestro Sergio Mora Hernandez, y el segundo de ellos por la
Direccion Técnica Nacional que era ostentada por el maestro Patrick Levet. De
ese modo, el primer articulo destacaba que por primera vez un gran maestro de
nacionalidad vietnamita fue autorizado por su pais a impartir un curso en Espaia. El
articulo detalla las técnicas trabajadas en el mencionado cursillo que consistieron en
técnicas de palo largo, cuchillo, alabarda y sable, de defensa contra técnicas de punos

y patadas, proyecciones, luxaciones y
tijeras, defensa contra ataques de
bayoneta, llaves de brazo, song luyen, quyen y estrategias de combate,
indicando que las clases se realizaron en el Pabellon de Deportes Miguel Angel
Diaz Molina (60 adultos y 80 ninos), Pabellon de Deportes Hércules (50
participantes), Gimnasio Vitalidad (40 participantes), Instituto Canario de Artes

Marciales (15 monitores y 30 nifios), Liceo Taoro (60 participantes), El Amparo
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(40 nifos), sumando entre todos un total de 375 asistentes. Manifestaba a su
vez que la redlizacién de estas clases sélo fue posible gracias a la desinteresada

colaboracion de los Ayuntamientos de San Juan de la Rambla, Icod de los Vinos y
Puerto de la Cruz, asi como de la asistencia televisiva de don Salvador
Gonzdlez De la Cruz. Por otro lado, el segundo de los articulos publicados en la misma edicion, mostraba toda la
informacion disponible sobre la sesion nacional de examen de cinturones superiores de Vovinam Vietvodao, dirigida por el Gran
Maestro Nguyen Van Chieu, presidente de la Federacion de Vovinam en la ciudad de H6 Chi Minh (Vietnam) llegado especialmente
de su pais para comprobar y examinar el nivel de los monitores espafioles. Continuaba el articulo afirmando que el nivel
mostrado por los postulantes fue bastante bueno y que éste superd las expectativas que en ellos habia confiado el
Director Técnico Nacional para Espana Patrick Levet, asi como que el maestro Chiéu, en su discurso de clausura, expresé su
satisfaccién al ver que Espana sigue los pasos de los demds paises en la expansion del arte marcial vietnamita mds practicado del
mundo. Por Ultimo, el indicado articulo enumeraba a aquellas personas que superaban su examen de cinturén negro, de las
que podemos destacar al maestro Juan Cid Argilles,
hoy Vicepresidente de la Federacion Europea de Vovinam
Vietvodao (EVVF), al maestro Pedro Gonzalez, hoy
presidente de la Asociacion Vovinam Vietvodao Espana, al
profesor José Luis Rodriguez, al maestro Miguel
Diaz, al maestro Sergio Mora Hernandez, hoy
Director Técnico Nacional, y al profesor Gerardo
Gutiérrez Dorta, quienes hoy en dia, mas de |3 afos
después, continllan con la practica de este arte marcial
vietnamita, entrenando, impartiendo clases y haciendo
todo lo que esta en su mano para que continle su
imparable implantacion en Espana que, es innegable, fue

ayudada por articulos como los que en esta edicion hoy

recordamos.
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Consejos para el entrenamiento

Aunque no suele ser frecuente, en la
practica de las artes marciales, como en las de
cualquier actividad deportiva, podemos
encontrarnos en cualquier momento con lesiones
de diversa indole.

Por esa razéon, desde nuestra perspectiva,
es absolutamente necesario que los profesores
responsables de las distintas clases tengan
conocimiento en primeros auxilios, pues como es
evidente, ellos seran siempre los primeros en llegar
en caso de producirse una lesion, ya sea en clase o
en una competicion, si bien, en este ultimo caso
siempre hay un médico, lo que no se produce en el
caso que nos encontremos durante el transcurso
de una clase, pues no es habitual la presencia de
médicos en la misma, salvo que uno de los que
entrene tenga esa condicion.

Ademas, el conocimiento en primeros
auxilios nos valdra no sé6lo en el entrenamiento,
sino también para la vida normal y corriente. De
esa forma, debemos saber que los maestros y
profesores son personas entrenadas y capacitadas
para que puedan acudir al auxilio de aquellos que
se puedan lesionar y, posteriormente, poder
ayudar a aquellos profesionales del sector de la
sanidad que acudan al auxilio, sin interferir o
duplicar medios y esfuerzos de los equipos
asistenciales que acudan al lugar donde se ha
producido el accidente, basandose siempre en una
premisa de ectuacion, conocida como P.A.S.
(proteger, alertar y socorrer). El primer paso, esto
es, proteger, consiste en asegurar el lugar de los
hechos con el fin de evitar que se produzca un
nuevo accidente o se agrave lo ya ocurrido, como
puede ser, a titulo de ejemplo, hacer que el resto de
compaieros no se agolpen alrededor del
accidentado, limitandole las posibilidades de
respirar y, ademas, agobiandolo con su presencia.

El segundo de los pasos, alertar, como es
légico, consiste en avisar a los equipos de
emergencia sanitaria que, hoy en dia, es muy
sencillo, pues basta con llamar al teléfono niumero
112 que es gratuito y, a su vez, unificado para todo
el territorio europeo. Es importante mantener la
calma, de forma que el operador del servicio
telefonico de urgencia pueda tomar todos los datos
que sean necesario para, por un lado, activar el
correspondiente equipo de urgencia y, por otro
lado, darnos las instrucciones que sean menester.

El tercero de los pasos consiste en socorrer
al accidentado, prestandole unos primeros
cuidados hasta la llegada del personal
especializado que complete la asistencia,
procurando asi no agravar su estado, lo que es muy
importante y, pone en evidencia, la necesidad
imperiosa que toda persona responsable de un
grupo de entrenamiento, debe tener
necesariamente conocimiento en primeros auxilios.
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CLUB VOVINAM

En esta seccion ya hemos dedicado algunas lineas al Hotel Trovador de Puerto de la Cruz (Tenerife), como

Hotel Trovador

miembro del Club VOVINAM que es. Sin embargo, no podemos dejar pasar esta oportunidad para agradecerles la
colaboracién que este hotel de tres estrellas tuvo con la Organizacion del pasado Campeonato de Europa vy, en especial, el
trato dispensado por su Administrador Victor Rodriguez, quicn realiz6 todo lo que estaba en su mano para que la

estancia de las personas que en ella se hospedaron fuera lo mas agradable y comoda posible.

En el referido hotel se hosped6 el Gran Maestro Nguyen Van Chieu (Presidente del Consejo de Maestros,
Vicepresidente y Director Técnico de la Federacion Mundial de Vovinam Vietvodao), junto con su hija Nguyen Thanh
Nha (Vicesecretaria de la Federaciéon Europea de Vovinam Vietvodao), quienes pasaron practicamente tres semanas en el
mismo, pudiendo tener en €l el merecido descanso tras las numerosas actividades que tuvieron que realizar durante su

estancia en la Isla de Tenerife.

Pero no soélo ellos se quedaron en él, sino que también lo hicieron el maestro Antonio Morales Gatell (Catalufia),
y los profesores Ifigo Bustos y Txus Sanchez (Pais Vasco), entre otras personas de distintos lugares de la geografia
espafiola, del mismo modo que también lo hizo el maestro Dietmar Thom (Alemania), quien se desplazo a la Isla con el

fin de superar su examen de 4° dang, lo que finalmente logré.

Todos ellos pudieron apreciar los encantos de este confortable hotel y, sobre todo, el amable trato dispensado por

todo el personal, que hizo que su estancia fuera absolutamente satisfactoria.
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Noticias

CONVENCION DEPORTIVA EN SAN MIGUEL
DE ABONA. .-

El municipio del Sur de Tenerife San Miguel de Abona,
celebrard en su Pabellén Municipal de Deportes, una
convencién deportiva el dia 9 del proximo mes de abril.
En la misma participara el Vovinam Vietvodao, con una
clase de introduccién a este arte marcial, impartida por el
maestro Pedro Gonzalez y que comenzara a partir de
las 11 horas del mencionado dia. También han
confirmado su asistencia los maestros Sergio Mora y
Miguel Diaz, entre otros profesores que, a buen seguro,
acudiran a esta cita y asi promocionar el desarrollo del

Vovinam en el Sur de la Isla de Tenerife.

FELICITACIONES AL PROFESOR JUAN PEDRO
GONZALEZ OJEDA Y M* PAZ GONZALEZ POR EL
NACIMIENTO DE DIEGO.-

| SESION DE EXAMEN REGIONAL EN
CATALUNA -

El proximo sabado 12 de marzo se celebrara la | . L
Desde esta revista queremos expresar nuestras mas sinceras

Sesién de Examen Regional de Catalufa, organizada por la . . . )
felicitaciones por el nacimiento del pequefio Diego, a Juan Pedro

Asociacion Catalana de Vovinam Vietvodao, Como no ) . |
Gonzélez Ojeda (1° dang) y a M? Paz Gonzalez Ramos. Los padres

puede ser de otra forma, todos los aspirantes a superar su . o
rebosan felicidad y nos alegramos por ello. Muchas felicidades a los

grado técnico, deberan estar al dia con sus cuotas de » . . .
dos, y al recién nacido, bienvenido.

licencia deportiva y seguro médico, asi como las tasas de

examen. Mas informacién en la pagina web Pt
www.vietvodaocat.es L J

FIN DE LAS CLASES DEVOVINAM EN TADAIMA DOJO.-

Después de tres afios impartiendo clases en la escuela Tadaima Dojo, el maestro Antonio Morales
Gatell (4° dang y Director Técnico Regional para Cataluiia), ha dejado de impartir clases en dicho centro,
pero no obstante seguird impartiendo clases en el Gimnasio Punt Centre Fitness y, probablemente, en un
futuro no muy lejano también en algun otro centro deportivo. Los alumnos que tenia en la escuela Tadaima
Dojo han acudido al mencionado Gimnasio Punt Centre Fitness, asi como al Gimnasio Kim, en el que
imparte clases el profesor cinturon negro David Permanyer, por lo que todos ellos han tenido garantizada la
continuidad en la practica de Vovinam Vietvodao.

Los motivos del cese de la relacion entre la escuela Tadaima Dojo y el maestro Antonio Morales, son las
distintas tensiones que han venido sufriendo nuestra disciplina en la referida escuela, que han hecho que, el
maestro Morales, buscando lo mejor para sus alumnos, haya decidido que era mas conveniente no
continuar en la referida escuela.

Mas informacién en www.vietvodaocat.es
CUMPLEANOS DEL MES DE FEBRERO

El pasado mes de febrero, muchos practicantes de Vovinam Vietvodao han cumplido afios. Asi, Hermégenes
Ocampo quien siempre se ha caracterizado por su colaboracion con la Asociacion cumplié afos, del mismo modo
que el maestro Miguel Diaz, o los profesores cinturéon negro Alberto Sierra y Abel Borastero, o el propio Pachi
Padilla que en alguna ocasién a través de sus fotos ha prestado su ayuda a esta publicaciéon. Del mismo modo,
algunos amigos de fuera de Espafia han cumplido afios como, por ejemplo, el maestro Alexandre Bourgeois
(Martinica),el maestro Sudorruslan (Francia), o el profesor Bruno Pereira (también de Francia), sin olvidarnos del
suizo Miguel Martin. A todos ellos, desde esta revista queremos transmitirles nuestras mas sinceras felicitaciones,

desearles que sigan cumpliendo muchos afos y, por supuesto, que todos nosotros los veamos.
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NOTIGIAS DEL MUNDO

Ano Nuevo Oriental.-

El Aflo Nuevo Oriental no coincide con el Aiilo Nuevo Occidental, ya
que aquél sigue el calendario lunar. En esta ocasion, el pasado 3 de
febrero se entré en el Afo del Conejo para los chinos, si bien para el
zodiaco vietnamita es el del Gato. Su reinado se extendera hasta el
préximo 22 de enero de 2012, y el Gato es considerado en la actualidad
como el mejor guardian del hogar, la dulzura y la ternura, del mismo modo
que el Conejo o la Liebre. Asi, una vez ya finalizado el afio del Tigre y
entrados en el afo del Gato, se considera que los tiempos sean mas
propicios, pues tradicionalmente ha sido de esa forma. Por esa razon, el
Consejo de Maestro organizé6 diversas actividades en las que se
celebraron la llegada del Nuevo Afio (Tet) y del que se espera prosperidad
y abundancia.

Campeonato de Francia de Vovinam Vietvodao.-

Los proximos dias 19 y 20 de marzo, sabado y domingo, respectivamente, en el Pabellon de Deportes
Leo Lagrange de Paris, tendra lugar el Campeonato de Francia de Vovinam Vietvodao, organizado por el
Departamento de Artes Marciales Vietnamitas de la Federacion Francesa de Karate y Disciplinas Asociadas
(FFKDA).

Campeonato italiano de Vovinam Vietvodao.-

Del mismo modo, los dias 30 de abril y 1 de mayo se celebrara el Campeonato italiano de Vovinam
Vietvodao, organizado por la Unién Vovinam Vietvodao ltalia, y que tendra lugar en la ciudad italiana de Milan.
Mas informacién en la pagina web www.vovinavietvodao.it

Huelga de hambre del fotografo Moisés Pérez.-

El pasado mes de febrero, el fotégrafo Moisés Pérez Pérez, habitual colaborador de la Asociacion
Vovinam Vietvodao Espafia, como consecuencia de un conflicto laboral con su empresa Diario de Avisos,
comenzé una huelga de hambre para conseguir, segun él, una mejora de las precarias condiciones laborales
que viene sufriendo. Esta publicacion, al margen de hacer juicios paralelos o buscar sensacionalismo, lo
queremos desear es una pronta recuperacion, sobre todo para garantizar la salud de Moisés.
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ANUNCIOS

Clases infantiles.- El profesor Juan Pedro Gonzalez Ojeda
(1° dang y Presidente del Instituto Canario de Artes
Marciales), imparte clases infantiles de Vovinam Vietvodao
todos los lunes y miércoles desde las 19 a las 20 horas en
el Gimnasio Bahia Beach de Puerto de la Cruz (Tenerife).

Tel. 922 386 977

Recordamos que todos aquellos que quieran dirigir sus preguntas, sugerencias e incluso ruegos a esta revista,
podran hacerlo a la direccion de correo electrénico pre-espana@vovinam.es Confiamos en todos nuestros
lectores para alcanzar un objetivo que nos hemos marcado para el aifio 2011, y que no es otro sino el conseguir
una revista mas participativa y en la que todos se sientan participes.
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MARIO PENA MOLINA

Campeodn de Europa

VOVINAM.- ;Qué sintié
cuando vio que era campeon de
Europa de Vovinam en combate
en su categoria?

Mario Pena.- Cuando supe
que lucharia en la final, el solo
hecho de pensar que podia
quedar campedén ya me dejaba un
poco fuera de lugar, después de
dos combates de tres asaltos, el
cuerpo ya no es el mismo, pero
un ultimo esfuerzo era necesario
para poner el punto y final a la
competicion como es debido.
Nada mas acabar el combate de
la final, lo primero que senti fue
un gran alivio y que la tensién
acumulada durante meses se
desvanecia. Después de ver el
resultado, simplemente no me lo
creia, el combate habia sido
duro, y yo desde dentro no veia
nada claro, pero al fin una
mezcla de alivio y felicidad me
llené.

V.- ¢Fue duro el
entrenamiento?.-
MP.- La intensidad del

entrenamiento era la apropiada
para la ocasion. Lo que hice fue
dividir los entrenamientos en dos
partes: la parte técnica para el
combate, en la que trabajaba
determinados dias solo piernas,
otros sélo manos, y otros dias

combinaba las dos cosas, para asi
sacar el maximo partido a todo.
Por otro lado, la parte mas dura,
sobre todo psicolégicamente, que
fue la preparacion fisica, ya que la
realicé de manera individual, casi
todos los dias, y que constaba en
correr, correr, y correr, y un poco
de trabajo de musculaciéon para la
potencia.

V.- ¢Qué le parecié la
Organizacion del Campeonato
de Europa de Vovinam 20107?.-
MP.- Realmente, fue sin duda
una de las mejores organizaciones
que he visto en campeonatos.
Todo empezaba a la hora prevista,
las actividades estaban ordenadas,
por lo que te daba tiempo de
descansar entre combate y

combate, los avisos por megafonia
eran totalmente correctos lo que te
permite disfrutar mas de un
evento, ya que sabes que sin duda
te avisaran. Y no sélo a mi, sino
también mucha gente que lo vio de
afuera quedo sorprendida por la
gran organizacion.

V.- ¢Tiene pensado seguir
compitiendo?.-
MP.- Por ahora, no he
pensado nunca en la
posibilidad de dejar de
competir.
V.- ¢Qué le parece la
revista VOVINAM?.-
MP.- Me parece genial
la iniciativa que han
tomado, para mostrar
las Ultimas noticias con
periodicidad para asi
poder conocer la
situacién de la
federacidon y proyectos
previstos, lo que refleja
un interés por parte de los
organizadores y anima mucho a los
competidores y practicantes de un
grupo que poco a poco va
creciendo mas y desarrollandose.

Muchas gracias.

VOVINAM
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